
Il 21 giugno 2019 è stata indetto dall’ONU "Giornata internazionale dello Yoga”,  per questa occasione la Notte Bianca
dello Yoga organizza con la quinta edizione quattro giorni di festeggiamenti da mercoledì 19 giugno a sabato 22 giugno.
Quattro giorni per praticare gratuitamente in tutta italia. La Notte Bianca dello Yoga sostiene Amani, Ong
(http://www.amaniforafrica.it) impegnata a difesa dei bambini più soli in Africa. Parte del ricavato della Nottebianca verrà
devoluto alla Casa di Anita, centro di accoglienza e luogo di crescita per le ex bambine di strada di Nairobi, in Kenya.  
Tutte le info su: www.nottebiancadelloyoga.it  - francesca@athayoganusasanam.it - 347 7565758   
Insegnanti e centri di yoga che desiderano offrire le loro lezioni mail a: francesca@athayoganusasanam.it
www.nottebiancadelloyoga.it   www.athayoganusasanam.it
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la notte bianca dello yoga per le bambine dell’Africa nera


